TJEDNI JELOVNIK

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 9. 10. 11, ‘
Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca

gluten

Tjedan: 23.03.2026.-27.03.2026.

PONEDJELJAK Alergeni
M.OBROK:PIZZA, CAJ OD SUMSKOG VOCA SA LIMUNOM, KRUSKE 1,3,7,8
RUCAK:POVRTNO VARIVO S TELETINOM, KRUH SA SIEMENKAMA, 0o
VODA, SOK, JABUKE ’
UZINA:FINO PECIVO, NAMAZ OD LJESNJAKA, BANANE 1,7,3

UTORAK
M.OBROK:BISKVIT S VOCEM, KAKAO, BANANE 1,3,7
RUCAK: KRPICE SA ZELJEM, PECENI PURECI ZABATAK, KREM JUHA OD T
POVRCA, CIKLA SALATA, VODA, SOK, KIVI, ANANAS, JABUKE Y
UZINA:COKOLADNO MLIJEKO, PISKOTE 1,7

SRIJEDA
M.OBROK: ZITARICE S MLIJEKOM | ORASASTIM PLODOVIMA, JABUKE 1,7,8,3
RUCAK:BISTRA JUHA SA REZANCIMA, OKRUGLICE OD KRUHA, e
JUNETINA U SAFTU, KUPUS SALATA, SOK, VODA, KLEMENTINE e
UZINA: PECIVO SA SUNCOKRETOM, MLIJECNI NAMAZ 1,3,7,11

CETVRTAK
M.OBROK: CAJ S MEDOM, SENDVIC SA SUNKOM | SIROM, ZELENA 1378
SALATA, PROBIOTIK, JABUKE =
RUCAK: MESNE OKRUGLICE U PARADAJZ UMAKU, PIRE KRUMPIR, TR
KRASTAVCI SALATA, VODA, SOK, MANDARINE B
UZINA: ZEMUIE, PILECA PASTETA 1,7,3, 12

PETAK
M.OBROK: KUKURUZNI KROASAN, TEKUCI JOGURT, MIJESANO VOCE 17
(BANANE,JABUKE, MANDARINE) ’
RUCAK:JUHA OD RAJCICE SA RIZOM, ZAPECENA TJESTENINA SA
SIROMI POVRCEM, CIKLA SALATA, MIJESANO VOCE (BANANE, KIVI, 1,4

ANANAS), SOK, VODA
UZINA: VOCNI KOMPOT, PLAZMA KEKSI
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